
OPERATING INSTRUCTIONS

ME_X33_Regatta_V1.0.book.indb   1 27.02.2017   16:08:29



1

繁
體
中
文

目錄

引言	  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2
特別建議 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 2
環境保護 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 3
歐米茄國際保證  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 4
說明 顯示  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   6
操作 概要  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   8
UTC 顯示  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 10
T1和T2時區 顯示  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 12
鬧鈴 顯示  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 14
CTD 顯示  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 16
RAC 操作 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 19
LGB 顯示  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 20
計時器 顯示 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 24
計時	  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   26
鈴聲	  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   27
特殊功能 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   28
範例 帆船賽 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 30
詞彙	  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   32
故障排除 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   32
圖示	  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   33

ME_X33_Regatta_V1.0.book.indb   1 27.02.2017   16:10:05



2

引言
特別建議
如何確保歐米茄錶經久耐用、精密準確？
磁場：請勿將手錶放置於磁鐵、揚聲器、雪櫃、iPad 保護套或其他平板電腦的保護套附近，因為其
產生的強大磁場可影響腕錶的運作。
在海中游泳：游泳後務必以清水沖洗手錶。
撞擊：避免在高溫或其它情況下受到撞擊。
錶冠：將錶冠按回正常位置，以防水進入手錶機件。
清潔：金屬鏈帶、橡膠鏈帶和防水錶殼，使用牙刷沾肥皂水清洗，然後以軟布擦乾。
化學品：溶劑、清潔劑、香水、化妝品和蚊怕水等可能損壞鏈帶、錶殼或墊圈，應避免直接與其接
觸。
溫度：避免暴露於氣溫極高或極低（高於60°C或140°F，低於0°C或32°F），以及溫差極端變化的
環境。
防水：手錶的防水性能是無法保證永久不變的，尤其可能會受到墊圈老化或意外衝擊錶冠所影響。
如維修說明所規定，我們建議您每年一次將手錶送至歐米茄特約服務中心檢驗防水性能。
計時裝置按鈕：請勿在水中操作計時按鈕，以防水滲入手錶機件。
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應相隔多久作定期保養？
如所有精密儀器，手錶亦需定期保養，以確保運行無誤。由於錶款、氣候和錶主保養狀況各有不
同，因此我們無法明確指示定期保養相隔期。一般而言，每四至五年應將手錶送往檢修。

應在哪裡作維修或更換電池？
我們建議您將手錶送至歐米茄特約服務中心或歐米茄授權經銷商，他們具備所需的工具和儀器的機
構，可完成專業的檢修工作，並可保證檢修完善，符合歐米茄嚴格的品質標準。
用完的電池必須即時更換，以免出現漏液，損壞手錶的機芯。
您的手錶隨附的保質卡上註明了電池的型號。

環境保護
石英錶在使用壽命結束後的回收和處置* 此標誌提醒用戶：使用過的電池、手錶零件以及電
子錶應交給授權認可的回收站分類回收，請勿隨便丟棄。物料回收再造有利於保存自然資
源。您這樣做即是為保護環境和人類健康作一份努力。
*適用於歐盟成員國以及具有類似法律規定的其他國家。
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歐米茄國際保證
引言

歐米茄*按照此保質條款，為您的歐米茄®錶提供二十四個月的保質服務，保質期自購買當日起計。
歐米茄錶的全球保質服務涵蓋顧客所購買的歐米茄錶交付時所存在的材料和製造上的瑕疵。只有經
歐米茄錶的授權經銷商完整且準確地填妥保質卡，並註明購買日期和蓋章後（有效的保質卡），本
保質服務方可生效。
保質期內，憑有效的保質卡您有權要求通過修理的方式免費排除任何瑕疵。如果修理無法恢復您購
買的歐米茄錶之正常的使用狀態，歐米茄保證為您更換一款相同或類似的歐米茄錶。更換後的手錶
的保質服務自被更換手錶購買之日起二十四的月後終止。

上述製造者的品質服務：
•	 獨立於任何銷售者可能提供的保證，對該類保證銷售者應獨自承擔一切責任。
•	 不影響購買者針對銷售者所享有的權利或購買者根據強制性法律規定可能享有的針對銷售者的權

利。
歐米茄的特約服務中心保證為您的歐米茄錶提供完美的保養服務。如果您的歐米茄錶需要任何服
務，請聯繫歐米茄錶的授權經銷商或任何一家特約服務中心。它們能保證提供符合歐米茄標準的服
務。
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保質服務不涵蓋：
•	 電池的使用壽命。
•	 正常的磨損和老化（例如：錶面的刮損；顏色的改變和／或非金屬材料如皮質、纖維質和橡膠質

的錶帶或錶鏈的改變）。
•	 因非正常使用／濫用、粗心大意、過失、意外（撞擊、敲擊、擠壓、錶面破損及其它）、不正確

使用、不遵守歐米茄提供的使用說明而造成的手錶任何部件的任何損壞。
•	 任何種類的間接損失，例如由於使用歐米茄錶或由於歐米茄錶的瑕疵、不精確而造成的任何間接

損失。
•	 由任何未經授權的人士拆動過的歐米茄錶（諸如：更換電池、提供保養服務和維修）或在歐米茄

控制之外被改變了原始狀態的歐米茄錶。

在上述保質服務之外，歐米茄明示排除購買者任何其它針對它的請求權，例如在保質服務之外要求
損害賠償，但強制性法律規定賦予購買者針對製造者的權利除外。

* OMEGA SA
Rue Jakob-Stämpfli 96, CH-2500 Bienne 4

OMEGA® 和 ® 為註冊商標
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說明 顯示

	 本文件內容為SPEEDMASTER X-33 Regatta 腕錶的一般使用說明。如需更多詳細資訊，請
至網站查詢。

除了一般腕錶功能外，SPEEDMASTER X-33 Regatta 配備帆船賽專用功能（倒數計時和航海日
誌）。

+/-指示
-：事件未發生
+：事件已發生

日期指示

功能指示
請見第10頁至第26頁

小時指示

月份指示

年份指示
或計時功能的百分秒

秒鐘指示

分鐘指示
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說明 按鈕與錶冠
比賽／倒數計時功能

顯示倒數計時
開始、同步、 

儲存浮標、
停止、回復初始設定值、

進入下一個日誌 

顯示
背光照明
移開指針
停止響鈴

設定
進入／離開設定模式

計時／計時器功能
開始／停止
航海日誌功能
跳到下一個浮標紀錄
設定
增加欲設定的數值

顯示和設定
請見下方表格

計時／計時器功能
歸零、同時分段計時、回到初始設定值
航海日誌功能
跳到上一個浮標紀錄
設定
減少欲設定的數值

按一下

按兩下

長按一下
（~ 3秒）

顯示
進入下一個功能
設定
進入下一個設定

顯示
進入功能群組

顯示
進入所選功能的第2頁

設定
啟動節能模式（請見第28頁）

概要 錶冠的用途
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操作 概要
類別和頁面導覽

所有功能分為2組（請見右側圖示說明）。
按一下錶冠顯示後續功能。
長按一下顯示第2組功能。
部分功能顯示2頁畫面。具有第2頁時，按兩下錶冠即會顯示下一頁（請見右側圖示說明(1/2)）。
按一下錶冠或10秒後會回到第1頁。

設定模式

在設定模式下，指針會移位，顯示所有內容。
如果經過20秒沒有進行任何操作，便會自動跳出設定模式。

鈴聲響起時，螢幕會閃爍並顯示相關的功能。

在設定的功能中，當您選擇  時，該功能會關閉，且設定內容會清除。
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操作 功能導覽

協調世界時間
世界標準時間 

請見第10頁

T1時間
由使用者定義時間

請見第12頁

T2時間
由使用者定義時間

請見第12頁

Count Down
倒數計時功能

請見第16頁

Logbook
航海日誌功能

請見第20頁

鬧鈴1
第一個鬧鈴
請見第14頁

鬧鈴2
第二個鬧鈴
請見第14頁

計時器
倒數計時功能
請見第24頁

計時
計時功能
請見第26頁
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UTC 顯示
顯示世界標準時間，又稱協調世界時間（Universal Time Coordinated, UTC）。
前身為格林威治標準時間（GMT），此說法目前仍在某些領域使用。

 和  功能（請見第12頁）的設定與  相同。

第1頁 第2頁UTC的日數
根據ISO 8601標準

當前日期
萬年曆

選擇的功能

當前時刻
（24小時顯示）

顯示切換：
- 星期
- 週數

當前時刻
（24小時顯示）

ME_X33_Regatta_V1.0.book.indb   10 27.02.2017   16:10:06



11

繁
體
中
文

UTC 設定

選擇  功能

數值增加

數值減少

進入設定模式

確認和進入下一個設定 (1)

離開設定模式

	  是腕錶所有功能的時間基準，因此
必須最先設定。

(1)	 以下設定請依同一方式操作：
•	 年份、月份、日期；
•	 小時、分鐘、秒鐘。
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T1和T2時區 顯示
表示當地時間。指針永遠指示 時間。
表示第二時區。 不用指針顯示。

	 設定  和  時，必須以  為基準設定時差。因此應設定完  時間後再編輯 
 和 。

第1頁 第2頁當前日期
萬年曆

一年的日數
根據ISO 8601標準

選擇的功能
或

當前時刻
（24小時顯示）

顯示切換：
- 星期
- 週數

當前時刻
（24小時顯示）
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T1和T2時區 設定

選擇  或  功能

數值增加 (2)

數值減少 (2)

進入設定模式

離開設定模式

確認和進入下一個設
定 (1)

(1)	 以下設定請依同一方式操作：
•	 小時、分鐘。

(2)	 可用1小時為單位設定小時，以15分鐘為單位
設定分鐘。

	 調整欲設定的時間和  之間的時差。

	 設定時，螢幕下方的「 」或「 」符號表
示和  相比，時差為正數或負數。
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鬧鈴 顯示
可設定2組鬧鈴：  和 。所有鬧鈴皆以相同的方式運行。

(1)	 參考時間可以是 、  或 。

(2)	 鬧鈴會在每次時間到達時響起。例如，如果只設定鈴響時間，但沒有設定日期或星期，鬧鈴便會
在每天的固定時間響起。

	 鈴聲相關說明請見第28頁。

第2頁第1頁
鬧鈴狀態：

 ：開啟
  ：關閉

下一次鬧鈴啟動的日期 (2)

選擇的功能
、  

設定的鬧鈴時間

顯示切換：
- 下一次啟動的星期 (2)

- 參考時間 (1)

設定的鬧鈴時間

ME_X33_Regatta_V1.0.book.indb   14 27.02.2017   16:10:09



15

繁
體
中
文

鬧鈴 設定

選擇功能
 或 

選擇功能 
 或 

數值增加

數值減少

確認和進入下一個設定 (1)

進入設定模式

離開設定模式

鬧鈴啟動

開啟／關閉鬧鈴

(1)	 以下設定請依同一方式操作：
•	 參考時間 、 、 ；
•	 年份、月份、日期；
•	 小時、分鐘、秒鐘；
•	 星期。
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CTD 顯示
「Count Down」
此功能一開始顯示船賽起跑前還剩多少時間（ ），然後自動從零開始測量比賽時間 
（   ）（請見第30頁範例）。

(1)	 船賽起跑的那一刻過去後，螢幕上方的符號變成「 」，繼續測量比賽開始之後的時間。

	 鈴聲相關說明請見第28頁。

當前時刻
（24小時顯示）

倒數結束之前 (1)

比賽
倒數計時

比賽時間
為比賽倒數計時而設

的時間 

當前時刻
（24小時顯示）

倒數結束之後 (1)
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CTD 設定

選擇  功能

數值增加

數值減少

進入設定模式

離開設定模式

	  功能最久可設定於船賽起跑前59分
鐘開始計時。

	 倒數計時停止後才能進行設定。

	 此功能會自動記錄最後一次設定（不可歸
零）。
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CTD 操作

開始倒數計時

與最接近官方時間的那一
分鐘同步 (1)

停止倒數後歸零倒數計時

停止倒數計時

(1)	 若 秒 鐘 已 走 過 3 0 秒 ， 時 間 會 同 步 到 下 一
分鐘，反之，則停留在目前的這一分鐘。 
不論前者或後者，秒鐘都會歸零。

	 在同一個按鈕上按一下，可以繼續倒數計
時至結束時間。

	 歸零時若倒數計時正在進行，也會跟著歸
零再重新開始。

倒數計時啟用時，離開 
 功能並進入航海日誌 

（   ）。

	 須按2下，預防操作者
誤觸功能。
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RAC 操作
「Race」
此功能會在倒數計時結束後自動顯示（   ）， 可儲存比賽時間和通過浮標的時間。

	 切換到比賽模式（   ）時， 
航海日誌（    ）會自動清空。

儲存T1時區的浮標經過
時間 (1)

比賽計時停止後歸零計時並
回到功能  (2)

停止比賽計時

(1)	 浮標時間都會記錄到航海日誌A（   A01
至A10）。若日誌已滿，浮標時間會被放在
A10，其他的數值紀錄則往前移一位。A01的
數值會因此消失。

	 在同一個按鈕上按一下，可以繼續比賽計
時至結束時間。

(2)	 若比賽功能已開啟，則會回到功能  並立
即從最後一次的設定值開始倒數計時。
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LGB 顯示
「Logbook」

航海日誌提供兩個記錄空間（   和   ）。「比賽」模式期間寫入的數值會儲存在  
。在  和 模式之間轉換時，   會被轉移到  。

航海日誌
 : LGB A
 : LGB B

浮標參考時間

中間經過的時間點
選擇的功能

儲存的浮標時間編號 (1)

第2頁第1頁

當前時刻
（24小時顯示）

(1)	 出現  符號時表示航海日誌 
（   ）是空的。

或
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LGB 操作
查詢浮標資訊。

選擇  功能

顯示最後一個浮標資訊
再按一次按鈕可顯示上一個浮標
資訊。

顯示第一個浮標資訊
再按一次按鈕可顯示下一個浮標資
訊。

進入第二個航海日誌 
 

依相同步驟回到  。

	 若顯示的浮標為最後一筆，再按一次按鈕
會回到  主畫面。

	 若顯示的浮標為第一筆，再按一次按鈕會
回到  主畫面。

	    的瀏覽方式與   相同。
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LGB 操作
清除浮標資訊。

選擇  功能

選擇要清除的資訊
浮標畫面閃爍。

利用瀏覽按鈕顯示要清除的
浮標資訊

確認清除
當腕錶的所有顯示畫面都開始閃爍，
繼續按住按鈕兩秒鐘。

	 浮標資訊被清除後，編號在後面的所有浮
標會往前移一位。

離開清除模式
浮標畫面不再閃爍。
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LGB 操作
清除  航海日誌資訊。

選擇  功能

顯示要刪除的日誌

確認清除
「ERASE LGb ALL A/b」文字出現
時，繼續按住按鈕兩秒鐘。

	 當倒數計時結束且比賽模式開始時， 
  的內容會被移到   。

	   的內容接著會被清空，開始記錄
比賽時間。

離開清除模式
日誌畫面不再閃爍。

選擇要刪除的日誌
日誌畫面閃爍。
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計時器 顯示
計時器（TIMER）功能可依預先設定好的時間進行倒數計時，並在到達零秒後繼續測量經過時間。

(1)	 倒數計時完畢時，螢幕出現「 」符號，取代「 」符號，計時器從零開始往上累計時間。

	 計時器的倒數時間最長可設定99天99小時59分59秒又百分之99秒。之後還可繼續計時到相同
的數值。

	 鈴聲相關說明請見第28頁。

倒數結束之前 (1)

倒數結束之後 (1)

經過的日數

 或 ，
（請見右側）選擇的功能

設定的時間
時間倒數：
- 時間終止之前的剩餘時間「 」或
- 倒數結束之後的經過時間「 」

倒數之前或倒數期間 倒數完之後

設定的日數
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計時器

選擇  功能 

數值增加

數值減少

確認和進入下一個設定

進入設定模式

離開設定模式

設定 使用說明

正數／倒數時間開始／結束
（ ）

：停止／重新開始顯
示時間
繼續正數／倒數時間

歸零
計時器停止時（ ） 
歸零之後會顯示最後的設定時間

停止響鈴
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計時
顯示

	 在99小時59分59秒又百分之99秒後，計時
停止並自動歸零。

百分秒

選擇的功能

測量的時間

選擇功能

顯示中間時間（ ） 
再按一次按鈕可繼續計時

停止（ ）／重新開始
計時

計時開始／停止（ ）

計時歸零
計時停止的時候（ ）

使用說明
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鈴聲
根據以下功能和優先順序，鈴聲具有數種形式：
排序
鬧鈴：

	 : 
	 : 

功能：
	 : 
 	 : 
	 : 

	  
	  	  
(1)	 計時器鈴聲響起前最後5秒會發出提示音。
(2)	 比賽開始前的300、240、120、60、45、30、20、15秒以及最後10秒都會有報時聲響起。每一

分鐘的倒數計時鈴聲都不相同。
優先順序
•	 「帆船賽」模式優先於「鬧鈴」和「計時器」；
•	 「鬧鈴」則會中斷「計時器」。

(2)

結束

(1)
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P1

P3

P4

P2

特殊功能
省電模式
向外拉出錶冠可開啟省電模式。
•	 螢幕關閉；
•	 指針移動到12點鐘位置；
•	 所有正在進行中的測量不會停止，但鈴聲會關閉。
將錶冠推回可離開省電模式。（此模式
在CTd或RAC模式時無法作用）。

同步
當腕錶處於省電模式時，可以同步指針。如果指針沒有完全位在12點整的位置，請執行以下步驟：
•	 按下P4，時針和分針每一步向前移動半分鐘；
•	 按下P3，時針和分針每一步向前移動一小時；
•	 按下P1，秒針每一步向前移動一秒。

照明顯示
此功能可讓您更方便讀取螢幕上的資訊。

開啟數位螢幕的背光照明
約5秒鐘之後，螢幕回到原來的狀態

指針移動位置，完整顯示數位
螢幕內容

約5秒鐘之後，指針回到原來的位置
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休眠模式
如果您連續5天沒有進行任何操作，腕錶會自動進入休眠模式。
•	 螢幕關閉；
•	 指針繼續運行，顯示 ；
•	 所有正在進行中的測量不會停止；
•	 「鬧鈴」和「計時器」的鈴聲還是會響起（如果佩戴者沒有關閉鈴聲，腕錶會在20秒後再度回到

休眠模式）。
按下任何按鈕或錶冠可離開休眠模式。
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範例 帆船賽
SPEEDMASTER X-33 Regatta腕錶是為了讓紐西蘭酋長隊（Emirates Team New Zealand，簡稱
ETNZ）的帆船選手管理美洲杯帆船賽的不同階段而特別設計。
以下敘述正是這款腕錶被設計出來應用的實例。
•	 船賽起跑前倒數計時；
•	 與官方倒數計時的時間同步；
•	 船賽開始；
•	 測量中間時間；
•	 測量船賽時間；
•	 在船賽期間或結束後查詢實際用時。
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範例 帆船賽（續）
船賽分為以下幾個階段：

CTD開始
同步

3'
5' 同步

1'

船賽開始

CTD RAC

出發
抵達

船賽結束
查詢LGB浮標1 浮標2 浮標3 浮標4 浮標5
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詞彙
UTC	 Universal Time Coordinated，即世界標準時間。國際通用的時間標準。
CTD	 「Count Down」。帆船賽起跑前的倒數計時。
RAC	 「Race」。帆船賽的比賽時間。
LGB	 「Logbook」。帆船賽航海日誌，可查詢儲存的浮標通過時間。

故障排除
顯示  時，指針無法指向同一時間。
•	 指針不同步。請見第28頁的同步設定章節。

秒針每5秒向前跳一次。
•	 電池壽命即將耗盡（請交由歐米茄特約經銷商更換電池）。
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圖示
	 星期─日期
	 歐盟 WEEE 回收標章
	 追針功能
	 2年國際保證
	 石英
	 電池耗盡指示器
	 時區功能 
	 第二時區
	 萬年曆
	 熱補償石英機芯
	 防水壓力可達 3 bars（30公尺／100英呎）
	 藍寶石水晶
	 雙面防眩光處理
	 鋰二氧化錳鈕扣電池
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